
健生キッズベア

日付 朝おやつ 給　　　　　食 午後おやつ
からだの血や肉にな

るもの
からだの熱や力にな

るもの
体の調子をととのえる

もの
その他 アレルギー

1(金) お菓子
鶏の唐揚げ,ひじきとコーンのサ
ラダ,ごはん

ドーナツ,牛乳 鶏肉,ひじき,牛乳 小麦粉,かたくり粉,油,
マヨネーズ,すりごま,
米,ドーナツ

しょうが,にんじん,きゅ
うり,コーン缶

こいくちしょうゆ,みり
ん,酒

2(土) 牛乳
中華丼,厚焼き玉子,フルーツゼ
リー,牛乳

ビスケット 鶏卵,牛乳 米,砂糖,ビスケット 中華丼,フルーツゼ
リー

だし汁,うすくちしょうゆ

4(月) お菓子
厚揚げの中華炒め,ミニポテトフ
ライ,ごはん

バナナケーキ,牛
乳

厚揚げ,鶏ひき肉,牛乳 ごま油,かたくり粉,フライ
ドポテト(冷),油,米,ホット
ケーキミックス,砂糖

たまねぎ,にんじん,ほ
うれんそう,バナナ

コンソメ,こいくちしょう
ゆ,塩,水

5(火) 牛乳
ホットドック(ハンバーグ/ウイン
ナー),コールスロー,ミニゼリー

しょうゆせんべ
い,牛乳

ハンバーグ(冷),ウイン
ナー,かにかまぼこ,牛
乳

ロールパン,油,マヨ
ネーズ,砂糖,ミニゼ
リー,しょうゆせんべい

たまねぎ,キャベツ,
コーン缶,にんじん

ケチャップ,水,酢,塩

たまご：弁当

6(水) お菓子
アジフライ,ブロッコリー,中華風
みそスープ,ごはん,牛乳

ソフトクリーム あじフライ（冷）,豚肉,
木綿豆腐,牛乳,ソフト
クリーム

油,マヨネーズ,ごま油,
米

ブロッコリー,はくさい,
たまねぎ,にんじん,白
ねぎ,にんにく

塩,コンソメ,こいくち
しょうゆ,あわせみそ,
酒,水

7(木) 牛乳
タコライス,にんじんしりしり,ヨー
グルト

とうもろこし,牛乳 牛ひき肉,豚ひき肉,卵,
ツナ缶,ヨーグルト,牛
乳

米,マヨネーズ,油,砂
糖,ごま油

たまねぎ,ピーマン,
キャベツ,オクラ,ミニト
マト,にんじん,とうもろ
こし

ケチャップ,ソース（濃
厚）,カレー粉,塩,こしょう,
こいくちしょうゆ,みりん,
水

8(金) お菓子
チャプチェ,たまごスープ,わかめ
おにぎり

ジャムサンド,牛
乳

牛肉(和牛),卵,炊き込
みわかめ,牛乳

はるさめ,ごま油,砂糖,い
りごま,かたくり粉,米,食
パン,いちごジャム

たまねぎ,にんじん,
ピーマン,白ねぎ

コンソメ,こいくちしょう
ゆ,水,塩

9(土) 牛乳
スパゲティミートソース,ブロッコ
リー,フルーツゼリー,牛乳

せんべい 牛乳,ミートソース スパゲティ,せんべい ブロッコリー,フルーツ
ゼリー

11(月) 山の日

12(火) 牛乳
野菜とツナのピラフ,チキンナ
ゲット,コーンスープ

コーンフレーク ツナ缶,チキンナゲット,
豆乳,牛乳

米,マーガリン,油,かた
くり粉,コーンフレーク

ミックスべジタブル,た
まねぎ,コーンクリーム

コンソメ,塩,こしょう,水

13(水) お菓子
鮭の味噌あんかけ,ひじきの煮
物,ごはん

うすやきせんべ
い,牛乳

さけ,ひじき,油あげ,大
豆(国産) ,牛乳

小麦粉,油,砂糖,かたく
り粉,米,うすやきせん
べい

キャベツ,にんじん,
ピーマン,しいたけ(乾),
たまねぎ

塩,あわせみそ,こいく
ちしょうゆ,だし汁

14(木) 牛乳
鶏団子の甘酢煮,切干大根の煮
物,ごはん

じゃこトースト,牛
乳

とりつくね（冷）,油あ
げ,しらす干し,青のり,
牛乳

油,砂糖,かたくり粉,米,
食パン,マヨネーズ

にんじん,たまねぎ,し
いたけ,ピーマン,切り
干し大根

酢,ケチャップ,こいくち
しょうゆ,水,塩,みりん,
だし汁

15(金) お菓子
あんかけころうどん,なすと揚げ
の甘辛煮,カルピスゼリー

バームクーヘン,
牛乳

豚肉,油あげ,カルピス,
寒天,牛乳

うどん(ゆで),かたくり
粉,ごま油,砂糖,バー
ムクーヘン

ほうれんそう,たまね
ぎ,にんじん,なす

こいくちしょうゆ,みり
ん,だし汁,水

16(土) 牛乳
うどん,あげだし豆腐,ヨーグルト ビスケット,牛

乳

牛乳,ヨーグルト,たまご
スープ

うどん,ビスケット にんじん

18(月) お菓子
なすと豚肉のみそ炒め,きゅうり
とかにかまの酢の物,ごはん

フレンチトースト,
牛乳

豚肉,カットわかめ,か
にかまぼこ,牛乳,卵

砂糖,油,米,食パン なす,たまねぎ,ピーマ
ン,にんじん,きゅうり

こいくちしょうゆ,あわ
せみそ,酢,塩

19(火) 牛乳
三色丼,味噌汁,ももゼリー,牛乳 塩せんべい,キャ

ロットジュース

鶏ひき肉,卵,カットわ
かめ,牛乳

米,砂糖,油,いりごま,
ふ・観世ふ,ももゼリー,
塩せんべい

しょうが,ほうれんそう,
にんじん･ジュース

こいくちしょうゆ,みり
ん,水,塩,だし汁,あわ
せみそ

たまご：弁当

20(水) お菓子
ソース焼きそば,大根とちくわの
煮物,ミニゼリー

ひじき混ぜご飯,
牛乳

豚肉,青のり,焼き竹輪,
昆布,ひじき,油あげ,ツ
ナ缶,牛乳

中華めん(蒸し),油,砂
糖,ミニゼリー,米

にんじん,キャベツ,た
まねぎ,もやし,大根

やきそばソース,塩,こ
しょう,みりん,こいくち
しょうゆ,だし汁

21(木) 牛乳
夏野菜カレー,ブロッコリーコー
ンドレッシング,すいか

いちごヨーグルト
パフェ

豚ひき肉,ヨーグルト 米,じゃがいも,油,砂糖,
コーンフレーク,いちご
ジャム

たまねぎ,トマト,なす,にん
じん,オクラ,ブロッコリー,
コーン缶,コーンクリーム,
すいか

カレールウ,コンソメ,
塩,こしょう,水,酢

22(金) お菓子
白身魚のみぞれ煮,ほうれん草
大豆サラダ,しそごはん

ラスク,牛乳 かれい,蒸し大豆,魚肉
ソーセージ,牛乳

小麦粉,油,砂糖,マヨ
ネーズ,米,ロールパン,
バター

大根,ほうれんそう,に
んじん,ゆかり

塩,こしょう,こいくちしょ
うゆ,みりん

23(土) 牛乳
中華丼,厚焼き玉子,フルーツゼ
リー,牛乳

ビスケット 鶏卵,牛乳 米,砂糖,ビスケット 中華丼,フルーツゼ
リー

だし汁,うすくちしょうゆ

25(月) お菓子
麻婆豆腐,もやしナムル,ごはん マーマレード蒸し

ケーキ,牛乳

木綿豆腐,豚ひき肉,ハ
ム,牛乳

油,砂糖,かたくり粉,ご
ま油,米,小麦粉,マー
ガリン,マーマレード

たまねぎ,白ねぎ,しょう
が,もやし,にんじん,ほ
うれんそう

こいくちしょうゆ,あわ
せみそ,酒,コンソメ,水,
酢,ベ－キングパウダ
－

26(火) 牛乳
とんかつ,かぼちゃの煮物,枝豆
と昆布のまぜごはん

フルーツポンチ,
牛乳

とんかつ,塩昆布,寒
天,牛乳

油,砂糖,米,いりごま かぼちゃ,えだまめ･冷
凍,もも缶,みかん缶,り
んごジュース

水,こいくちしょうゆ,み
りん,だし汁

27(水) お菓子
スペイン風オムレツ,なすのトマ
ト煮,ロールパン

わらびもち,牛乳 卵,ツナ缶,ピザ用チー
ズ,牛乳,鶏ひき肉,きな
粉

じゃがいも,砂糖,オ
リーブ油,ロールパン,
わらび粉

にんじん,たまねぎ,ブ
ロッコリー,なす,しめじ,
カットトマト

コンソメ,塩,酒,水

たまご：弁当

28(木) 牛乳
豚丼,味噌汁（なす・油揚げ）,な
し

すいかクッキー,
牛乳

豚肉,油あげ,牛乳 米,砂糖,小麦粉,バ
ター,きび砂糖,黒ゴマ

キャベツ,ほうれんそう,な
す,なし,いちご(乾),ほうれ
ん草パウダー

塩,こしょう,こいくちしょ
うゆ,みりん,あわせみ
そ,だし汁,水

29(金) お菓子
松風焼,ミニトマト,キャベツとちく
わのカレーソテー,ごはん

コーンスナック,
牛乳

鶏ひき肉,焼き竹輪,牛
乳

パン粉,いりごま,砂糖,
油,米,コーンスナック

たまねぎ,青ねぎ,ミニ
トマト,キャベツ,コーン
缶

あわせみそ,みりん,カ
レー粉,こいくちしょう
ゆ

30(土) 牛乳
カレーライス,ブロッコリー,バナ
ナ,牛乳

せんべい 牛乳,カレーレトルト 米,せんべい ブロッコリー,バナナ

月平均栄養価 (3才以上児)            　　　エネルギー   544kcal　　　たんぱく質   18.9g　　　脂質   17.3g　　　食塩相当量   1.8g

月平均栄養価 (3才未満児)            　　　エネルギー   412kcal　　　たんぱく質   14.0g　　　脂質   12.6g　　　食塩相当量   1.4g

※離乳食(1歳6ヵ月頃まで)：ご家庭で食べたことのある食品をもとに提供しています。初めて食べた食品は連絡帳にてお知らせください。

※幼児食：献立表の食材を参考に初めて食べる食品は、ご家庭で一度食べていただけるとより安全に提供できますのでご協力お願いいたします。

2025年度 8月     献　　立　　表

※献立は仕入れ状況により、メニューが変更になることがあります。土曜日は人数によってメニューが変更になることがあります。



離       乳       食 午後おやつ アレルギー

1 金 <鶏肉の煮物> 鶏肉 28ｇ たまねぎ 20ｇ 砂糖  こいくちしょうゆ だし汁  かたくり粉 たべっこどうぶつ

赤ちゃんせんべい <ひじきとコーンのミルク煮> ひじき 1ｇ じゃがいも20ｇにんじん 4.9ｇ きゅうり 7ｇ コーン缶 7ｇ 粉ミルク こいくちしょうゆ 　かたくり粉 ベジたべる

<ごはん>75-90ｇ　　　　　　　<粥>75-90ｇ 牛乳

2 土 牛乳 <離乳レトルト> キューピーレトルト1個　＜厚焼き玉子＞ あかちゃんせん

<ミニゼリー>ミニゼリー１個　＜牛乳> 牛乳30ｇ

4 月 <厚揚げの煮物> 厚揚げ 28ｇ 鶏ひき肉 11ｇ たまねぎ 21ｇ にんじん 7ｇ ほうれんそう 11ｇ コンソメ  こいくちしょうゆ  かたくり粉 たべっこどうぶつ

赤ちゃんせんべい <粉ふき芋> じゃがいも 30ｇ 塩 ベジたべる

<ごはん>75-90ｇ　　　　　　　<粥>75-90ｇ 牛乳

5 火 <厚焼き玉子> 卵 21ｇ こいくちしょうゆ  だし汁  砂糖

牛乳 <ロールパン> ロールパン 30ｇ　　　　　　　　　　　　　　<ミニゼリー> 1こ ゼリー たまご：弁当

<コールスロー> キャベツ 28ｇ コーン缶 4.2ｇ  にんじん 3.5ｇ　粉ミルク　塩 　かたくり粉 牛乳

6 水 <煮魚> たら30ｇ ブロッコリー 14ｇ 砂糖  こいくちしょうゆ だし汁 　かたくり粉 ふんわりコーン

赤ちゃんせんべい <中華風みそスープ> 豚肉 11ｇ はくさい 21ｇ 木綿豆腐 11ｇ たまねぎ 9.8ｇ にんじん 4.2ｇ  コンソメ  こいくちしょうゆ  あわせみそ かぼちゃクッキー

<ごはん>75-90ｇ　　　　　　　<粥>75-90ｇ　　　　　<牛乳> 牛乳 30ｇ 牛乳

7 木
<タコライス風> 米 35ｇ 合いびき肉28ｇ たまねぎ 21ｇ ピーマン 5.6ｇ キャベツ 14ｇ ミニトマト 11ｇ  卵 11ｇ　砂糖　トマトキューブ　こいくち
しょうゆ　コンソメ　かたくり粉

かっぱえびせん

牛乳 <にんじんの煮物> にんじん 21ｇ ツナ缶 7ｇ 砂糖  こいくちしょうゆ 　だし汁　かたくり粉 しらすわかめせんべい

<ヨーグルト> ヨーグルト49ｇ 牛乳

8 金 <肉じゃが> じゃがいも30ｇ牛肉(和牛)14ｇ たまねぎ 7ｇ にんじん 7ｇ  コンソメ  こいくちしょうゆ  砂糖

赤ちゃんせんべい <たまごスープ> 卵 7ｇ たまねぎ 15ｇ コンソメ こいくちしょうゆ  かたくり粉 食パン

<わかめおにぎり> 米 39ｇ 炊き込みわかめ 0.21ｇ 牛乳

9 土 牛乳 <離乳レトルト> キューピーレトルト1個　＜ブロッコリー＞ブロッコリー20ｇ あかちゃんせん

<ミニゼリー>ミニゼリー１個　＜牛乳> 牛乳30ｇ

11 月 山の日

12 火 <野菜とツナのピラフ風> 米 35ｇ にんじん 14ｇ たまねぎ 21ｇ ツナ缶 11ｇこいくちしょうゆ コンソメ  水

牛乳 <鶏肉の煮物> 鶏肉 28ｇ たまねぎ 20ｇ 砂糖 こいくちしょうゆ  だし汁　 かたくり粉 ゼリー

<コーンスープ> コーンクリーム 21ｇ たまねぎ 21ｇ 豆乳 28ｇ コンソメ  かたくり粉 牛乳

13 水 <鮭の味噌煮> さけ 28ｇ キャベツ 7ｇ にんじん 2.8ｇ  砂糖  あわせみそ  こいくちしょうゆ  だし汁 かたくり粉 ふんわりコーン

赤ちゃんせんべい <ひじきの煮物> ひじき 0.56ｇ 油あげ 3.5ｇ にんじん 5.6ｇ  蒸し大豆  14ｇ たまねぎ 14ｇ 砂糖 こいくちしょうゆ  だし汁 かぼちゃクッキー

<ごはん>75-90ｇ　　　　　　　<粥>75-90ｇ 牛乳

14 木 <鶏肉のトマト煮> 鶏もも 40ｇ にんじん 15ｇ たまねぎ 25ｇ しいたけ 7ｇ 砂糖  トマトキューブ  こいくちしょうゆ  かたくり粉 かっぱえびせん

牛乳 <大根の煮物> 大根 30ｇ 油あげ 6ｇ にんじん 10ｇ 砂糖  こいくちしょうゆ  だし汁 しらすわかめせんべい

<ごはん>75-90ｇ　　　　　　　<粥>75-90ｇ 牛乳

15 金 <あんかけころうどん> うどん(ゆで) 70ｇ ほうれんそう 14ｇ たまねぎ 14ｇ にんじん 4.9ｇ 豚肉7ｇ こいくちしょうゆ   かたくり粉  だし汁 たべっこどうぶつ

赤ちゃんせんべい <なすと揚げの甘辛煮> なす 21ｇ 油あげ 4.9ｇ こいくちしょうゆ  砂糖  だし汁 ベジたべる

<ミニゼリー> 1こ 牛乳

16 土 牛乳 <離乳レトルト> キューピーレトルト1個　＜ヨーグルト＞ヨーグルト35ｇ あかちゃんせん

＜揚げ出し豆腐＞厚揚げ15ｇ　にんじん15ｇ　砂糖　こいくちしょうゆ　だし汁　かたくり粉

18 月
<なすと豚肉のみそ煮> なす 28ｇ たまねぎ 14ｇ ピーマン 3.5ｇ にんじん 4.9ｇ 豚肉11ｇ 砂糖 こいくちしょうゆ  あわせみそ　だし汁　かたく
り粉

たべっこどうぶつ

赤ちゃんせんべい <きゅうりとわかめの煮物> きゅうり 11ｇ カットわかめ 0.53ｇ  砂糖 こいくちしょうゆ だし汁　かたくり粉 ベジたべる

<ごはん>75-90ｇ　　　　　　　<粥>75-90ｇ 牛乳

19 火 <三色丼> 米 35ｇ 鶏ひき肉 21ｇ  ほうれんそう 14ｇ　砂糖 こいくちしょうゆ　だし汁　かたくり粉　卵 21ｇ　砂糖 　こいくちしょうゆ　だし汁

牛乳 <味噌汁> ふ2.1ｇ カットわかめ 0.14ｇ あわせみそ  だし汁 ゼリー たまご：弁当

<ミニゼリー> 1こ　　　　　　<牛乳> 牛乳 30ｇ 牛乳

20 水 <やきうどん風> うどん(乾)53ｇ 豚肉 11ｇ にんじん 7ｇ キャベツ 35ｇ たまねぎ 14ｇ もやし 7ｇ こいくちしょうゆ　砂糖　だし汁

赤ちゃんせんべい <大根とちくわの煮物> 大根 35ｇ 昆布 0.7ｇ 砂糖  こいくちしょうゆ  だし汁 ひじき混ぜご飯

<ミニゼリー> 1こ 牛乳

21 木 <トマト煮> 豚ひき肉 20ｇ じゃがいも 30ｇ たまねぎ 30ｇ トマト 12ｇ なす 10ｇ にんじん 10ｇ カットトマト 8.4ｇ 砂糖  コンソメ  塩 　かたくり粉

牛乳 <ブロッコリーコーンミルク煮> ブロッコリー 21ｇ コーン缶 4.9ｇ 粉ミルク　塩 　かたくり粉 ヨーグルト

<ミニゼリー> ミニゼリー１個 牛乳

22 金 <白身魚のみぞれ煮> かれい 28ｇ  大根 28ｇ 砂糖  こいくちしょうゆ　だし汁　かたくり粉 たべっこどうぶつ

赤ちゃんせんべい <ほうれん草煮びたし> ほうれんそう 35ｇ にんじん 12ｇ 砂糖  こいくちしょうゆ だし汁　かたくり粉 ベジたべる

<ごはん>75-90ｇ　　　　　　　<粥>75-90ｇ 牛乳

23 土 牛乳 <離乳レトルト> キューピーレトルト1個　＜厚焼き玉子＞ あかちゃんせん

<ミニゼリー>ミニゼリー１個　＜牛乳> 牛乳30ｇ

25 月 <麻婆豆腐> 木綿豆腐 42ｇ 豚ひき肉 14ｇ たまねぎ 14ｇ  こいくちしょうゆ 1.8ｇ あわせみそ 1.8ｇ 砂糖  コンソメ  かたくり粉 たべっこどうぶつ

赤ちゃんせんべい <じゃがいもの煮物> じゃがいも 28ｇ にんじん 11ｇ ほうれんそう 14ｇ  砂糖  こいくちしょうゆ だし汁 ベジたべる

<ごはん>75-90ｇ　　　　　　　<粥>75-90ｇ 牛乳

26 火 <鶏肉の煮物> 鶏肉 28ｇ たまねぎ 20ｇ 砂糖 こいくちしょうゆ だし汁 かたくり粉

牛乳 <かぼちゃの煮物> かぼちゃ 35ｇ 砂糖  こいくちしょうゆ  だし汁 ゼリー

<ごはん>75-90ｇ　　　　　　　<粥>75-90ｇ 牛乳

27 水 <スペイン風オムレツ> 卵 21ｇ ツナ缶 7ｇ にんじん 5.6ｇ たまねぎ 11ｇ ブロッコリー 11ｇ じゃがいも 4.9ｇ 牛乳 5.6ｇ

赤ちゃんせんべい <なすのトマト煮> なす 14ｇ たまねぎ 11ｇ しめじ 7ｇ 鶏ひき肉 4.9ｇ カットトマト 13ｇ こいくちしょうゆ　砂糖 　コンソメ きなこ豆腐 たまご：弁当

<ロールパン> ロールパン ０.８個　<パン粥> ロールパン ０.８個　粉ミルク 牛乳

28 木 <豚丼> 米 39ｇ 豚肉 21ｇ キャベツ 21ｇ ほうれんそう 11ｇ こいくちしょうゆ 砂糖 かたくり粉 かっぱえびせん

牛乳 <味噌汁（なす・油揚げ）> なす 18ｇ 油あげ 2.1ｇ あわせみそ だし汁 しらすわかめせんべい

<ミニゼリー> 1こ 牛乳

29 金 <松風焼> 鶏ひき肉 25ｇ たまねぎ 21ｇ  パン粉 3.5ｇ  あわせみそ　　　　　　ミニトマト 1こ たべっこどうぶつ

赤ちゃんせんべい <キャベツの煮びたし> キャベツ 32ｇ コーン缶 5.6ｇ  砂糖 こいくちしょうゆ　だし汁　かたくり粉 ベジたべる

<ごはん>75-90ｇ　　　　　　　<粥>75-90ｇ 牛乳

30 土 牛乳 <離乳レトルト> キューピーレトルト1個　＜ブロッコリー＞ あかちゃんせん

<バナナ>バナナ1/3個　＜牛乳> 牛乳30ｇ
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