
Q.4　苦手な食べ物をどのように食べさせていますか。

Q.6　献立表・給食だよりは活用されていますか。②に〇をされた方はどのように活用されているかをお書きください。

Q.7　給食で好きなメニューを3つ教えてください。(可能であれば、お子さんに聞き取りをお願いします。)　

Q.8　その他、食事で気になること、または給食についてのご意見がありましたらご記入ください。

本人はとても満足している、離乳食の材料をグラム表記していてありがたい、給食の写真も見せてほしい、食事

量のムラがある、1口目を嫌がる傾向があって心配、好評だった給食のレシピが知りたい

Q.2　食生活で気になることはありますか。 

しっかりかめていない、手づかみ食べ、遊

び食べ、補助ばしが使えない、偏食、気分

によってムラあり、姿勢が悪い

Q.3　苦手な食べものはありますか。

ピーマン、ブロッコリー、トマト、きゅう

り、硬い魚、肉、牛乳、納豆、パン牛

乳、きのこ

工夫：細かく刻む、好きなものに混ぜ込む、ふりかけをかける、おにぎりにする、おやきにする、とにかく出す

Q.5　Q.3の中で、克服した苦手な食べものはありますか。

食品・料理名：サバの味噌煮、少しずつ食べられ

ていると感じる、葉物野菜

ご家庭で行っている食育(お手伝いなどでもOK)があればお書きください。また、園でやってほしい食育が

あればお書きください。

家で行っている食育：自分で出したごみはゴミ箱へ、野菜の名前

を覚える、ゆで卵を剥く、野菜を洗う、お菓子作り、食器の片づ

け、一緒にご飯をつくる

やってほしい食育：お菓子作り、野菜の栽培・収穫体験

ハンバーグ、唐揚げ、鮭とチーズのおにぎり、カレーライス、ブロッコリー、果物、ブロッコリー、ウイン

ナー、にんじりしり、魚、ピラフ、チキンライス、ミニポテトフライ、トマト

給食に関する調査結果
2025年3月実施

健生ナーサリー（1-3歳児）　12名

Q.1　ご家庭での食事に使用している食具をすべて〇を付けてください。  
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①スプーン

②フォーク

③補助付き箸

④普通箸

⑤その他
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①食べ方

②量

③速さ

④食具の使い方

⑤食事のマナー
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①なし

②肉魚

③野菜

④乳製品

⑤果物類

①なし ②ある

①特にしてい

ない②行っている


