
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活で気になることはありますか(複数回答可) 

 

Q1 

Q 新型コロナウイルスの影響で外食の頻度はかわりましたか 

Q3 Q2 で①と答えた方、外食が減ることによりどんな変化がありましたか 

 

Q４ 苦手な食べ物はありますか (複数回答可) 

Q５ この一年で克服した苦手な食べ物はありますか 

Q６ 給食で好きなメニューを教えてください（３つ） 

カレーライス、ハンバーグ、スパゲティ―、からあげ、やきそば、バナナ、かぼちゃ、さつまいも、コーンスープ、おにまんじゅう、ナゲット、焼魚 
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Q７ その他、食事で気になること、給食についてのご意見がありましたらご記入ください 

・テイクアウトが増えた ・調理の負担が増えた ・マクドナルドにいくようになった ・外食がない分新鮮味がなかったり新しい発見がない 

食べる量が増えた ・変化は特に感じてない ・経済的には楽になった 

野菜全般、ヨーグルト、米、なす、ごぼう、卵、豆腐類、か

ぼちゃ、さつまいも、ブロッコリー、牛肉の塊、濃い味付け、た

らこなど 

大根、にんじん、きのこ、きゅうり、根菜 

食事に関するアンケート集計結果 

・遊び食べ(歩き回るなど)が多い ・作り方やメニューを参考にしているので掲載お願いいたします ・給食の時間を楽しみにしている  

・家では食べないが給食は食べられる 

ご協力ありがとうございました。今後の給食づくりの参考にさせていただきます。  
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